Jak sobie radzi¢ z zakleszczonym penisem

Uprawianie seksu z zakleszczonym penisem nie jest tak bolesne, jak si¢ wydaje. W
rzeczywistosci moze Pani by¢ w stanie usunaé¢ przedmiot, przykucajac. Prosze jednak
uwazagé, aby nie witozy¢ przedmiotu do pochwy, poniewaz moze to spowodowaé
dalsze obrazenia lub infekcje. Dr Jennifer Wilder specjalizuje sie w zdrowiu kobiet i
oferuje kilka rad, jak radzi¢ sobie z zakleszczonym penisem.

Penis captivus

W 1979 r. w British Medical Journal ukazat sie artykut o penis captivus. Cytowano w nim
XIX-wiecznych ginekologdw, ktérzy twierdzili, ze mieli doswiadczenie z tg dolegliwoscig z
pierwszej reki. Artykut zawierat réwniez odpowiedz czytelnika. Ten cztowiek powiedziat, ze
widziat, jak para byta wozona do miejscowego szpitala z powodu penis captivus. Para
zostata nastepnie potraktowana chloroformem i uwolniona. Nastepnie ginekolog Walter
Stoeckel zasugerowat, ze penis captivus jest miejskim mitem.

Przyczyng penis captivus sg mimowolne skurcze mieéni. Gdy kobieta czuje sie niespokojna
lub zdenerwowana przed seksem, miesnie pochwy kurczg sie mimowolnie. Moze to
prowadzi¢ do intensywnych skurczéw dtoni i miesni. Najlepszym sposobem na
zlikwidowanie penile captivus jest relaks. Prosze staraé sie unikaé stresujgcych sytuac;ji
podczas seksu, ktére mogg zwiekszy¢ mozliwosé wystgpienia penis captivus.

Podczas stosunku ptciowego penis mezczyzny jest "uwieziony" w pochwie kobiety. Moze to
by¢ krepujgce i moze negatywnie wptywac na anatomie i sprawnos$¢ mezczyzny. Ze wzgledu
na rzadkosé wystepowania penis captivus, ofiary czesto zmagajg sie z tym problemem.
Dobra wiadomosc jest taka, ze jest on niezwykle rzadki i rzadko powazny. W wiekszosci
przypadkéw penis captivus trwa tylko kilka sekund.

Osoba doswiadczajgca penis captivus moze oddzieli¢ sie od swojego partnera. Nie zawsze
jest to fatwe zadanie i moze by¢ trudne i bolesne dla obu stron. Wazne jest, aby zachowac
spokdj, nie panikowac i samemu nie prébowac przerwaé potgczenia. Chociaz moze to by¢
niekomfortowe, penis captivus po kilku minutach sam sie zerwie. Jezeli Pan i Pana partner
nie jestesdcie w stanie sie rozdzieli¢, prosze przestac robi¢ to, co robicie i poczekaé. Po
rozdzieleniu mozna wroci¢ do normalnych zajec.

Chociaz jest to niezwykle rzadkie, moze sie zdarzy¢ zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet
podczas seksu. Jedynym sposobem, w jaki lekarze mogg zdiagnozowaé zniewolenie penisa,
sg doniesienia anegdotyczne. W zaleznosci od powagi sytuacji, pary mogqg przeczekac to na
wtasng reke, zanim zwrdcg sie 0 pomoc do lekarza. Doswiadczenie kazdego pacjenta moze
by¢ unikalne, dlatego wazne jest, aby zrozumiec, co sie dzieje podczas seksu.
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Symptomy

Wspdtzycie z kims, kto utkngt w pochwie, nie jest rzadkim zjawiskiem. Wiele historii o
utknieciu podczas seksu jest prawdziwych, a niektére nie. Jesli jednak utkneli Panstwo w
pochwie, to zapewne wiedzg Panstwo, ze utknigcie nie jest przyjemne. Jesli kiedykolwiek
pedzili Pahstwo do szpitala podczas sesji mitosnej, wiedzg Panstwo, ze nie jest to
przyjemne doswiadczenie. Oto kilka wskazowek, ktére pomogg Panstwu poradzic¢ sobie z
utknieciem w pochwie.

Po pierwsze, prosze wiedzie¢, co sie robi. Podczas gdy pochwa zazwyczaj chetnie
przyjmuje gosci, czasami cos utknie w srodku i powoduje bol. Moze to byc¢ trudne do
usuniecia, ale lekarz moze pomoc Panstwu pozbyc sie ciata obcego. Istnieje wiele przyczyn
utkniecia w seksie pochwowym, miedzy innymi zapalenie pochwy, Zle dopasowana
diafragma lub czepek szyjki macicy. Inng czestg przyczyng sg skurcze miesni, ktére mogg
uniemozliwi¢ odbycie stosunku ptciowego.

Inng przyczyng utrudnionego seksu pochwowego jest menopauza. Kobiety, ktore
przechodzg menopauze mogg stwierdzic, ze ich pochwa jest bardzo sucha. Ponadto, moze
to prowadzi¢ do nietypowych uptawow lub nieprzyjemnego zapachu. Zakleszczona
prezerwatywa nie jest dobrym znakiem. Jesli doswiadcza Pani ktérego$ z tych objawdéw,
prosze natychmiast skonsultowac sie z lekarzem. Lekarz bedzie w stanie znalez¢ doktadng
przyczyne i zaleci¢ sposoby jej poprawy.

W przypadku, gdy penis utkngt w pochwie, prosze stara¢ sie go nie dotykac. Prosze
sprébowac rozluzni¢ miesnie dna miednicy. Jezeli nie moze Pani dostaé sie do penisa, to
prawdopodobnie cierpi Pani na penis captivus. W takim przypadku moze Pani sprébowaé
innego podejscia, na przykiad przytrzymacé penisa w pochwie przez kilka sekund. Préba
zachowania spokoju i odprezenia moze pomoc Pani pozby¢ sie penis captivus, zanim
skonsultuje sie Pani z lekarzem.

W zaleznosci od Pani wieku, przyczyng Pani bolu moze by¢ waginizm. Jest to stan, w
ktorym miesnie pochwy zaciskajg sie w odpowiedzi na strach. Nawet najmniejsza penetracja
moze spowodowac skurcz tych miesni. Bél i dyskomfort, ktére sg spowodowane tym
stanem, czesto nie sg zwigzane z pozgdaniem seksualnym. Najczestszg przyczyng
nieskonsumowanych stosunkow jest waginismus.

Przyczyny

Podczas seksu pochwowego moze dojs¢ do zaklinowania. Przyczyna nie zawsze jest jasna.
Moze by¢ spowodowana réznymi czynnikami, w tym cigzg lub zig higieng pochwy. Kobieta
moze utkngé podczas uprawiania seksu, jak rowniez z powodu ukrytego problemu
zdrowotnego, takiego jak rak. Na szcze$cie wiele kobiet moze przezwyciezy¢ ten problem i
cieszyC sie udanym stosunkiem seksualnym. Ponizej przedstawiamy kilka wskazéwek, ktore
pomogg Pani przezwyciezy¢ to wstydliwe dodwiadczenie.

Po pierwsze, prosze stara¢ sie zachowaé spokéj. Panika moze spowodowac, ze penis
bedzie sie na site wysuwalt, co doprowadzi do jeszcze wiekszego bolu. Prosze wzig¢ kilka
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gtebokich oddechdw, aby rozluzni¢ miesnie. Jezeli utknie Pan na kilka minut, prosze zwrécic
sie o pomoc lekarskg. Jezeli stan jest powazny, lekarz moze by¢ w stanie wstrzykng¢ srodki
rozluzniajgce miesnie. Mam nadzieje, ze te wskazdwki pomogg Panu unikngé zaklinowania

podczas seksu.

Penis captivus wystepuje wtedy, gdy penis nie daje sie wyjaé z pochwy kobiety. Ten stan ma
miejsce, gdy penis jest tak nabrzmiaty, ze nie mozna go wyjac¢ z pochwy kobiety. W
wiekszoéci przypadkow jest to stan przejsciowy. Podczas orgazmu migesnie dna miednicy
kurczg sie i penis "utknagt" w pochwie. Kiedy miesnie sie rozluzniajg, z penisa zaczyna
odptywac krew, co moze spowodowac rozejscie sie pary.

Leczenie

Zaklinowana prezerwatywa nie jest powaznym problemem medycznym, ale moze byé
bardzo draznigca i powodowacé nieprzyjemne uptawy. Jesli tak sie stanie, pierwszg rzecza,
ktorg nalezy zrobi¢, jest reczne usuniecie zakleszczonej prezerwatywy. By¢ moze nie jest
Pan na tyle elastyczny, aby to zrobi¢, ale moze Pan sprébowac, pod warunkiem, ze
doktadnie umyje Pan rece. Jezeli ma Pan trudnosci z wyciggnieciem prezerwatywy, byé
moze potrzebuje Pan bardziej intensywnej gry wstepnej. Inne mozliwe przyczyny to
niewystarczajgca ilos¢ lubrykacji lub ukryty problem seksualny. Lekarz moze réwniez zaleci¢
¢wiczenia rozluzniajgce pochwe, ktére pomogg Pani zrelaksowac sie i zapobiec przysziym
przypadkom zakleszczenia prezerwatywy.

Jedng z mozliwoéci leczenia, ktéra moze pomoc Panu uporac sie z zaklinowanym penisem,
jest operacja. Penis captivus wystepuje wtedy, gdy penis utknie w pochwie, a miesnie dna
miednicy sg skurczone, aby zapobiec jego rozpuszczeniu. Ostatnio dyskutowano o tym w
programie radiowym BBC Health Check, ale lekarz powiedziat, ze nigdy nie styszat o tym
schorzeniu i ze jest to miejski mit. Dwie stuchaczki obality to twierdzenie.

Multimodalne leczenie vaginismus skfada sie z kilku metod. Nalezg do nich kwestionariusz
przed leczeniem, indeks funkcji seksualnych kobiet i konsultacja. Leczenie moze obejmowac
dopochwowe zastrzyki z botoksu lub bupiwakainy, stopniowe rozszerzanie pod swiadomym
uspokojeniem lub dylatacje na state. Po leczeniu pacjenci powinni by¢ regularnie
kontrolowani. Leczenie powinno obejmowaé dziennik dylatacji i wsparcie kontrolne w celu
oceny postepow, poprawy objawdw i ewentualnych powiktan.

Badanie miednicy moze wykluczy¢ wszelkie inne mozliwe przyczyny bélu. Po postawieniu
diagnozy lekarz przepisze antybiotyki lub zaproponuje inne leczenie. Pacjentka moze by¢
rowniez leczona z powodu pochwicy poprzez edukacje seksualng, aby nauczyc sie, jak
bezbolesnie odbywaé stosunki ptciowe. Po usunieciu ciata obcego z pochwy moze by¢
konieczne doradztwo w celu rozwiania wszelkich niepokojgcych uczug, jakie kobieta ma w
stosunku do seksu.

W ostatnim badaniu naukowcy przeprowadzili kontrolowang probe, aby sprawdzi¢ wptyw
Dysportu na kobiety z opornym waginizmem. Zabieg ten jest specjalistycznym sterydem
analnym, a wyniki byty zachecajgce. Po zabiegu ponad 75% pacjentek zgtosito, ze stosunek
ptciowy jest wolny od bolu przez okres od dwoch do 24 miesiecy. Nalezy zaznaczyc, ze
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kobiety te miaty podwyzszony lek przed penetracjg i miaty wysoki wskaznik leku przed tym
doswiadczeniem.
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